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Здравствуйте дорогие друзья!
[image: Счастливая зима. Статусы и высказывания, цитаты, афоризмы  и пословицы. Зимняя сказка и волшебство. ]В зиме столько волшебства, столько красоты! Оглянись вокруг! Вот оно счастье: снег, мармелад и теплые варежки…
*****
В ледяной карете мчится
Зимушка-зима,
Ветер крыльями стучится
В сонные дома.
Расцветают скверы, парки
Снежной белизной.
И мороз возводит арки
Над тропой лесной.



Зима особо опасное время года и мы с вами должны помнить….
[image: http://ds81.edu-ukhta.ru/media/upload/2016/12/13/1.jpg]



[image: http://www.dsdrug.ru/wp-content/uploads/2017/03/image013-1.jpg]


[image: http://tim-detsad20.ru/wp-content/uploads/2017/01/%D0%BF%D0%B4%D0%B46.jpg]



Соблюдая правила безопасности, Вы сохраните жизнь и здоровье себе и своим близким.
[image: http://www.kirov.spb.ru/DOU/49/docs/pamjatka_po_pdd_zimoj.jpg]








Фликеры - это индивидуальное средство защиты пешехода на дороге! 

Аварии, в которых пострадавшими оказываются пешеходы, регулярно происходят во всех регионах нашей страны. Для предотвращения подобных происшествий все участники дорожного движения должны быть более внимательными и соблюдать ПДД. Специально для пешеходов есть и дополнительное средство защиты – фликеры. Это световозвращатели, помогающие водителю заметить человека на дороге в темное время суток. 

[image: http://sh48.ru/wp-content/uploads/2017/11/Dlya-chego-nuzhny-svetovozvrashhayushhie-elementy.jpg]
Удачи Вам на дорогах!
Берегите себя и своих близких!
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OCOBEHHO BYIbTE
BHVIMATEJIbHBI:

K BapexxkaMm cj1efyeT OTHOCUTHCS C
OCTOPOXKHOCTHIO:

JIydIIe He IIPOCTO KPEITKo JiepKaTh peberHKa 3a
OZIETYTO B IIEPCTSAHOVI JOMUK PYKY, HO VI IIPVI-
TlepXMBaTh ero 3a 3arrsIcThe. Terras suMHss
Ofiek/Ta MeTlaeT CBOOOIHO JIBUTaThCsl, CKOBBI-

~ BaeT ABvoKeHMs. [10CKOTB3HYBIINICE, B TAKOV
ofieXk[Te CJIOXKHee y/lepkaTh paBHOBecwe.

KPOME TOTO, KaITIOIIOHBI, MOXHAaTbIe BOPOTHI-
KV M 3VIMHVIE TIAlIK/ TaKXKe MeIllarT 0630py.

B orrererns:

B 5T0 BpeMsl Ha ysIuIle MOSBIISIOTCS KOBapHBIe
JIy>KW, TIOJT, KOTOPBIMV CKPBIBAETCS JIETI.

[opora craHOBUTCS OYeHb cKosIb3Kov! [ToaTo-
My IV ITepexofie depes IIPoe3KyIo JacTb
JIydIIIe TIOJIOK/IaTh, ITOKa He Oy/IeT ImpoesKaro-
myix MamviH. Hu B Koem crtydae He Gexarnb
depes ITPOe3KYIO YacTh, JTaxKe Ha Iepexoyie!
INepexommTh TOTBKO IIAaroM v OBITH
BHVIMATEJTbHBIM.
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Mpy BLIXOAE Ha NpoesXyio YacTs
nonb3yica oGuMMm
npaBunamm nepexopa, HO C yueTom
3UMHUX yCTIOBMIA
+ He Toponuch nepexoauts mopory B
MOpo3. 310 onacHo: cTékna asTomoGWn

"

yxypwaercs.
* B romones paxe Camblii OMbITHuIA
BOAWTENL He CMOMET CpPa3sy OCTAHOBMTE
MauMHY, 0COGEHHO Ha CKONb3KOM AOPOTe.

* B cHeronaa BOmMTen: C TPYAOM BMAWT
nepen coGoit  AOpOry M moatomy
HEOKWAGHHO  MORBMBWMIACH  NEWeXOR

uaiHO

« B 3umHee Bpemn Gyab upes

oCTOpOXeH Ha ynulie (Ropore).

* TepexoAn ynuuy Tonbko Ha 3enemsii
m

MONHOCTLIO YGEANBLIMCE B TOM,
4TO BCe MalWNHEI OCTaHOBMNMC!

+ He wrpain_ B cHexkw, yibon Ha
TPOTyapax u BGNM3M NPoE3Ne YACTH.

 H WiCA Ha caHKax, NbiKax M
KOMLKaX 0 yNMUAM W AOPOram. IT0 OueHs
onacHo.

 He nnAdcA  3a  npoxomAwmit
Tpancriopr. Thi
YNacTs W OKa3aTLCA MOA KONeEcamy.
“ByAb 0COGEHHO OCTOPOXKeEH B rononea.

[o] , ropka!

3uma - pasgonbe ANA IUMHUX WP 1
3a6as. CkonkKo secenss, pagocTh u

e BPEMA IUMHME KaTaHus TasT B cebe
Hemano onacHocTei.
3MMO#, BLIGMPaR rOPKY ANA KaTaHus,
HaRo 06A3aTenLHO OGPaWATE BHUMaHHE
Ha 70, 4TOGLI OHA HE BLIXOANNA HA
MpOe3XYIo uACTL AOPOFW, FAC B M0G0
MOMEHT MOKET NOSIBUTLCA MALIMHA.

3ACBETUCH!

B TéMHOE BpeMA CYTOK HOCH OREXKAY CO
CBETOBOSPAAIOWMMY STIEMEHTAMM UNK
MpUKpennsiA K KypTKe, panuy
CBETOOTPaMAIOUIME 3HAUKH, IOABECKH.
Toraa BORMTENE CMOKET M3AANEKa TE6R
yBugeTs u 3aTopmo3uTe. Mepexoan
ROPOTY BEUEPOM UNW B NNOXYIO NOTOAY,
EYAb KPAWHE sHumarenen!

BHumaHue, rononepn!

TMoropa 3umo GuisaeT pasHas. Mpu
nepenapax Temnepatype! HabnioAaeTca
Takoe sBneHue, KaK rononéa.

Fononeauua - 310 coi nbAa Ha
AopoxHOM noKpeITuM. Bo Bpema
rononeauusl, ANA TOro, 4TOGHI He
nonyuwTE TpaBMYy, HYXHO COBRIORATE
cnenytowme npasuna.

TNepepguraiitecs no ynuie MeanexHo,
AenaviTe wnpokui war. Kopnyc

OAOWBO ~ OHA MeHbue cKonb3wT. He
REPKMTE PYKN B KapMaHax, uHaue B
Cnysae yrpobi naAeHun TAxeno Gyaer
YAepxars pasHosecue.
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AN YEro HY)XHbI CBETOBO3BPALLAIOLUME JIEMEHTDBI?

bonee 90% Hae3/108 Ha neltiexo-
0B C TRXENIMM NOCTAICTBAMM CO-
BEPILAETCA B TEMHOR BENS CYTOK (Be-
4EpOM MM HOuBIO)

YnyuweHve BUAVMOCTA newe-
XOfla — OAVIH N3 BaXHeMWNX Cno-
0608 MPeAOTBPaLLeHHA AOPOKHO-
TPAHCNOPTHBIX NPOVCLLIECTBMTA € UX
yuactvien,

TlpW NpUNMEHeHIM Newexogom
CBETOBO3BPAILAIOIUX NEMEHTOB
puck nonacte & ATN cHinkaerca
Ha 70%.

ECM MeLWEXOf ICTIONb3yeT caeTo-
B03BPALIAIOLIVE STeMEHT, TO BOAV-
Teflb UMEET BOIMOKHOCTb 3aMeTTb
€10 C 6ONLLETO PACCTORHIA 1 ycrieTs
cpearupogats.

PasvecTym, ceeTososspatiaiolte
3nemeHTLI Ha OeXAe Ha BbICOTe o
80CM 0 1 MeTPa oT MoBEpXHOCTH o~
eseitvacn.

Jlyuie BCero 3aMeTHa TpAMaR CBeTo-
BO3BPALLIOLLEA TIOTOCKa AWHO He Me-
Hee 7 CaHTUMETPOB, pasmelléHHan Ha
opexpe Mo cymke. llydue vcrons3o-
BT OZIHOBPEMEHHO HECKOTBKO Npel-
METOB CO CBeTOBO3BPALLAIOLAMM -
MEHTAMIA Pa3I<HON OpbI 1 Pa3HEPOB.

HawTeie wi npukpense-
Mble 1I070CKN 1 3HauKi

3k M Gpenoki, npHKpe-
UTREMbIE K CYMKaM, IOK3akam
CUrHanbHble XWeTbl Co cae-

TOBO3BPALAIOLMI NeMeH-
Tamu

[Aie HyXHO pasmewjaTh cBeTo-

Bo3BpaLyaloLye NEMeHTbI?

M2 BepXHeli ofexge, ObyeH, Wankax;

 Ha PIOKSAKaX, CYMKaX, Nankax v Apy-
ruX npemeTax;

 Ha KOTACKaX, BeTOCHTIeAax, CamoKa-
Tax, POTVIKaX, CaHKaX U TA;

 Ha BenoLIeMe W CreuyanbHot 3a-
LATHOM aMyHILAN BenoCHNeANCTa
w ponnepa.

Yro nonxeH 3HaTh poguTens?

 MpHoGperan onexay peGéHKy, Hyx-
HO 06PaTUT BHUMaHVe Ha Hanuuue
Ha Hell CBeTOBO3BpaLaTeneil.

/ CaeroposBpauLalowyie neveHTsIY pe-
66HKa POCTOM A0 140 CM MOXHO pa3-
MelLAT, Ha PIOKSaKe, BepiHet acTh
PYKaBOB OfEXibl, FONOBHOM y60pe.

Kax PGGO'IGIOI' €BEeTOBO3BpALldioLUEe dJIeMEeHTbI
30Ha BUAVMOCTY ANA BOAUTENSA B TEMHOE BPeMA CYTOK

Aaneruii ceem pap

Teweson e

100 M

350 M

Pewesonco

BawkHut ceem pap

o Plewexon 6es

50 M

crerosamprusmowns

Rewecoaco
flreme—

200 M

 Uem Gonbue ceerososspauaoux
SMeMeHTOR Ha OAEAE PeBHKa, Tem
‘OH3aMeTHee 1A BOBVTEIA TRAHCNOPT-
HOTO CPEAICE B TeNHOE BPeNt CyTOK.

 BTéMHoe BpemA CyTOK U 8 ycrosu-
X HEZIOCTATO4HOM BUAUMOCTH e~
WEXOAaM PEKOMEHYTCA, a BHe Ha-
CeEHHBIX MYHKTOB NeweXonbi 06s-
3aHbI UMETb NpH ceBe NpeaNETb Co
CBETORO3BPALAIOLIMIA STeMeHTa-
MV M OB cTIeuVBaTh BUAUNOCTD 3THX
NIPeQMETOB BOMTEAMMA TPAHCTIOpT-
Hoi cpeacrs (n.4.1 ML PO, scrynun
B.cuny 01.07.2015).

Yro fomkeH 3HaTb pebéHoK?

/ CBeTOBO3BpaalOLE INEMeHTS —
370 KpACHB0, MOAHO U ApKO!

 Hanuuve caetososspauaiouitx
SMEMEHTOR He faéT NpenMylecTsa
& ABiKeHUM! OBR3ATENbHO HYKHO
YBEAUTHC, TO BOAUTNS AeiCTEM-
TenbHo Te6 yaugen!

 CBeToso3spawalole 3nemenT!
HYKHO PasMelLaTb Ha Oflex e, plok-
3aKaX, KOACKaX, NUNHbIX Bellay, Be-
7I0CHNIeAax, POTUKaX M APYTYX MpeA-
MeTax.

 MoxHo ucnons3osars pasuikbie
BUbI CBeTOBO3BPALaIOWMX 3ne-
MeHTOB: 3HauK, GpacneTs, Hakneit-
Kit, 6penoK, NeHTH, TepmoannvKa-
LW, KaTahoTLI, HApYKBHUKM U .

Yem apue —
Tem GeszonacHee!
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N 3umort leHb Kopode. TeMHeeT paHO U

* oYeHb ObICTpO. B cymMepKax 11 B TeMHOTe
3HaUWUTEIIFHO yXYIIIAeTCs BUIAVIMOCTb.
B TeMHOTe J1eTKO OIVOUTBCS B OIIperie-
JIEHUV PacCTOSHVIS KaK [0 eIyIIIero
aBTOMOOWISL, TaK VI O HEIIO/IBVDKHBIX
npenMeroB. YacTo 67I3Kie IIpeMeThl
KaXyTcs AajleKuMy, a Jajiekue -
Ormskymm. CITydaroTcst 3puTeIbHbIe
0OMaHBI: HETIOMIBVDKHEIVL IIPeJIMeT
MOYKHO IIPVHATE 3a JABVDKYIIINVICS, U
Hao0OpOT.
ITosTOMy B CyMepKax 1 TeMHOTe OyIbpTe
0co0eHHO BHMMaTeIIbHEL IlepexomnuTe
TOJIBKO ITO TIOJI3€MHBIM, HaJl3eMHBIM
VIV peryJIMpyeMbIM IIepexonaM. A B
CJIy4dae VX OTCYyTCTBY - IIPY IIepexoyie
yBeJIubTe Ge30MMacHoe pacCTOsTHE [0

aBTOMOOWIIA. q
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ITomuamuTeE:

KormuecTBo MecT 3aKpbITOro 0030pa 3MMOm
CTaHOBUTCS OosIbIIIe. MeIIaroT yBUaeTh IIpu-
OITVDKATOIITUTICS. TPAHCIIOPT:

® Ccyrpo0OBI Ha 000UNMHe;
® Cy)KeHVIe JIOPOIV V3-3a HeyOpaHHOTO CHeTa;
® CTOLIIas 3acCHe)KeHHasd MallllHa.

3Ha4NT, HY>KHO OBITh KpaliHe BHUMAaTeIbHbIM,

~ BHaudaJjie 00s13aTe/IbHO OCTAHOBUTHCS U, TOJIIBKO
yOeauBIINCE B TOM, UTO ITOOIM30CTI HET

- TPaHCIIOPTa, IIEPEXOANUTH ITPOE3KYIO JacTh.
Bcerma moMmHMTE, UTO 3HAHVIE I COOJTIOIEHIE
[TpaBwI JOPOXKXHOTO ABVDKEHMST — TapaHTVS
Oe3oracHocTy Barmern xxm3HM v Xm3HM Barirero
pebenka.





